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Artder Veranstaltung:  traditionelles Pfingstseminar 2009 im JJVB =

Veranstalter: Ju Jutsu Verband Baden e. V. A :
Ausrichter
Zeit: 29. Mai bis 01. Juni 2009 (Pfingstlehrgang)

Anreise: Freitag, Zimmerbelegung bis 9.00Uhr, Beginn 9.30Uhr.
Abreise Montag ab 13.00 Uhr

Frihanreise: gegen Zusatzgebiihr von 25.-Eur

Anreise am Donnerstag, 28.05.09 bis 21.00 Uhr moglich.

Ort: BLZ- HERZOGENHORN, Sportschule, Herzogenhornstr.

Leitung: Lehrreferent JUVB, Achim Hanke, Karl Schumacherstr. 17, 74889
Sinsheim-Duhren. fir Ruckfragen Tel.: 07261 /971797 oder

mailto:AchimHanke@t-online.de

Teilnehmer: ab 5. Kyu JJ, Jiu-Jitsu, ab 14 Jahre _
Referent/en: Achim Hanke, 7. Dan, Artur Allerborn, 7. Dan KB, Michael Korn, 5. Dan £
’ Heiko Mitschke, 5. Dan, Peter Tappe, 2. Dan und andere Topreferenten
aus den letzten 40 Jahren. Wird im www.jujutsuinbaden eingestellt
Themen: Waffenabwehren, Gegen- Weiterfuhrungstechniken,
Sicherungstechniken, Wurftechniken, Bodentechniken, SV im Gelande
Lehrgang Bein- & Boxtechniken, Randoriformen, Techniktraining im Freien,

Pratzentechniken, JJ-Kombinationen aus den Programmen.
Relaxen und Massage wird ebenfalls wieder geboten sein.

Fortbildung: UL- Fortbildung UBL-C & Trainer C Lizenz (separater Unterricht).
Nicht mit mir Ausbildung/Fortbildung...weitere Themen nach Bedarf

Prufungsvorbereitung:  Intensive Vorbereitung zu den Landesprifungen im Juli.

Pruferlizenz: Priferlizenz Verlangerung, Neulizenz nur bei Voranmeldung

Gebhren: _92009 150.-Eur / Person (Zuschlag fiir Duschzimmer 25.-Eur / Person)
prel

new' Eingang der Meldung/Zahlung. Preis versteht sich, inkl. Vollpension,

A‘mng "“bilium Lehrgangsgebiihren, Sauna, Biifett, ...
qum

ab sofort, schriftlich an JJVB-Geschaftsstelle, Sonnenstr.14, 74906
_ Bad Rappenau, Tel.-Nr.: 07264 / 205520, Fax Nr.: 07264/205521
Anmeldung bis: E-Mail: RainerSchwarz.JuJutsu@t-online.de  an Achim Hanke cc

30. April “9 Bitte unbedingt der Meldung mit angeben
KorpergréRe, T-ShirtgroRe

Homepage: www.jujutsuinbaden.de

Es stehen 16 Zimmer mit Dusche zur Verfiigung, Belegung nach

Bankverbindung: Ju Jutsu Verband Baden e.V., Volksbank Speyer-Neustadt-Hockenheim, BLZ: 547 900 00,
Konten: Verbandskonto: 3833 50, Lehrwesen: 3833 68, Wettkampf: 3833 76, Jugend: 3833 84
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Sonstiges:

Die Meldung enthalt: Name, Vorname, Verein, Graduierung, Tel. Nr.
KorpergroRe, T-ShirtgroRe, Anmeldung mit gleichzeitiger Uberweisung
des Betrages. Bei Nichtteilnahme verfallen die Gebihren. Ersatz kann
gestellt werden.

Die Vergabe der Platze und Zimmer erfolgt in der Reihenfolge der
Meldungen. Ist ein Zimmerkontingent erschopft, werden dem
Anmeldenden entsprechende Zimmer zugewiesen. (eventuelle
Ruckzahlungen werden am Lehrgang vorgenommen.) Zahlung an:
Bankverbindung: Volksbank Neustadt- Speyer, Konto: 38 33 50,
BLZ: 547 900 00 Ju-Jutsu Verband Baden. Stichwort Herzogenhorn
2009, Namen der Teilnehmer, Verein, Telefonnummer. Wenn maglich,
ist der Zimmerpartner/in mit anzugeben. Es stehen nur 60 Platze zur
Verfligung. Nur die rechtzeitige Meldung mit gleichzeitiger Bezahlung
sichern die Platze. Bei der Meldung ist anzugeben, ob friiher angereist,
bzw. abgereist wird. Teilnehmer, die den ganzen Lehrgang besuchen,
werden bevorzugt.

Tagesgéaste kdnnen am Lehrgang teilnehmen. Kosten 15.00Eur/Tag.
Mahlzeiten in der Herzogenhorngaststatte, separat vom Lehrgang.
(Karte) Fur Tagesgaste, wird ein Trainingstag als Techniklehrgang des
JJVB anerkannt. Ab 7.00 Uhr morgens steht das Schwimmbad bis 21.30
Uhr zu Verflgung. Die Turnhalle kann aulRerhalb der Trainingszeiten bis
22.00 Uhr genutzt werden.

Bitte zum Lehrgang auch Stocke (60cm) und Messer (Holz oder Metall)
mitbringen. Ferner sind mitzubringen: Handpratzen und
Schutzausristung. (Knie-,Ellbogen-,Handschutz) Bei schonem Wetter,
werden Trainingseinheiten im Freien stattfinden. Hier ist entsprechende
Trainingsbekleidung mitzubringen. Ebenfalls feste Wanderschuhe flr
den freien Nachmittag und Wanderung zur Krunkelbachhitte mitbringen.
Lehrgangsutensilien: (Training) Mindestens 2x Gi, weitere
Trainingsbekleidung, Turnschuhe, altere Kleidung flr Training im Freien,
T-Shirts, alles in ausreichender Menge.

Haftung: Veranstalter und Ausrichter Gbernehmen keine Haftung.
Versicherungsschutz, ist Sache des Teilnehmers.

~ I Anfahrt: BAB-A5 Ausfahrt Freiburg Mitte, Richtung Freiburg Stegen,
S Titisee, Feldberg. Am Feldberg vorbei bis Jugendherberge ,Hebel-Hof".
Links auf dem grofen Parkplatz, am Kiosk vorbei in die
Herzogenhornstr. einbiegen. Nach ca. 3 km kommt die Sportschule
(07676- 222)

Michael Korn, VP
Achim Hanke, 10.01.09
Lehrreferent
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